Jahresbericht 2021
Fitness und Gesundheit

Fithess

2021 war nach 2020 auch noch ein besonders Jahr, denn die Corona -
Einschriankungen fiir den Sportbetrieb liefen weiter bis in den Friihling hinein. Wir
mussten bis zum 1. Juni auf die Freigabe warten.

Wir starteten drauBen auf dem Sportplatz mit 4 Kursen, die bis Anfang August
liefen.

Der 2. Block ging von September bis Anfang Dezember. In der Zeit wurde uns fiir die
Mannergruppe eine Hallenzeit von der TT-Sparte liberlassen, sodass auch in dieser
Gruppe weiter Sport getrieben werden konnte. Die Teilnehmerzahlen waren ein
wenig rickldufig, weil der eine oder andere doch noch zégerlich abwartete oder weil
kein Impfzertifikat vorlag, denn vor Beginn des jeweiligen Kurses wurde der
Impfstatus abgefragt.

Die Teilnehmer, die dabei waren, haben etwas fiir ihre Gesundheit getan, sie haben

korperlich und geistig gearbeitet und waren inmitten einer Gruppe Gleichgesinnter,
sodass der sogenannte Wohlfiihifaktor stimmt.

Nordic walking

Beim Nordic Walking starteten wir im September wieder normal. Es ist wie immer,
die Treffpunkte sind verschieden. Die Strecke umfasst ca. 5- 6 km und die
Unterhaltung kommt dabei nicht zu kurz.

Dietmar Dreyer ist der Ansprechpartner fiir Nordic Walking.

Ich bedanke mich bei allen, die mich unterstiitzen.

Elke Westermann

Emtinghausen, 26. April 2022

Liste der Teilnehmer der Kurse 2021 habe ich angefiigt.



