Jahresbericht 2022
Fitness und Gesundheit

Fitness

Dieses Jahr méchte auch ich Personen vorstellen/,,ehren®. Keine Meister wie sonst
iiblich, sondern die kontinuierliche Teilnahme wird honoriert.

Bei den Frauen gab es 3 Teilnehmerinnen, die jeweils das 200.ste Mal dabei waren:
Margret Beneke, Silke Gade und Perdita Fricke, bei den Mannern Martin Schmitt und
Wolfgang Brefort

In 2022 lief es nach Corona wieder normal: 12 Kurse, 65 Personen - Frauen, M@nner
und U50 (jeweils 4 Kurse pro Quartal), was in Corona-Zeiten als einzige Moglichkeit
blieb, namlich drauBen Sport zu treiben, wurde so gut es geht beibehalten, sobald
das Wetter mitspielte waren wir auf dem Sportplatz neben der Halle.

In den Sommerferien gab es auBerhalb der Kurse zusitzlich drei Abende auf dem
Sportplatz. Es war eine altersgemischte Gruppe, zu der sich auch die Mé@nner
getraut haben. Die Beteiligung war ausgesprochen gut.

Egal wo die Stunden stattfanden, es wurde sich bewegt, die Muskeln gestérkt, es

wurde geschwitzt, es wurde gelacht, ich kann sagen: Freude an Bewegung
vermittelt - Ziel erreicht.

Nordic walking

Dietmar Dreyer ist der Ansprechpartner fiir Nordic Walking. Unterstiitzt wird er von
Siegfried Valentin. Auch beim Walken ist wieder Normalitat eingekehrt. Im Winter
wurde am Sonntag Vormittag gelaufen und im Sommer am Donnerstag Abend.

Die Gruppenstirke variiert zwischen 5 und 15, denn es bleibt dabei — wer Lust hat,
kann kommen — ohne Zwang.

Wir starten an verschiedenen Orten und die Strecke betrégt ca. 5 Kilometer.

Jahresabschluss findet bei Walken 2 x statt. Das erste Mal am letzten Sonntag vor
Weihnachten, nach dem Walken bei Dietmar zum Gliihwein trinken und am 30.12.22

in Uenzen zum Vorsilvesterlauf — alles unter dem Motto: Bewegung an der frischen
Luft, Leute treffen und gemeinsam etwas fiir die Gesundheit tun.

Ich bedanke mich bei allen, die mich unterstiitzen.

Elke Westermann

Emtinghausen, 13. Médrz 2023

Liste der Teilnehmer der Kurse 2022 habe ich angefiigt.



