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Montag Sparte Gruppe Ort Leitung

17:30 - 19:00 Tischtennis Jugend Halle A. Bargmann, J. Glander
19:00 - 20:30 Tischtennis Damen + Herren Halle Bastian Ehlers
20:00 - 23:00 Tischt. Punktspiele kleine Halle Bastian Ehlers
20:30 -22:00 Volleyball Damen + Herren Halle René Koch

Dienstag

10:30 - 12:00 Kindergarten Halle Erzieherinnen
16:30 - 17:45 Fußball Mädchen Halle Tarkans Ordu
17:45 - 18:45 Fitness + Gesundh. Ü 50 Halle Elke Westermann
18:55 - 19:55 Fitness + Gesundh. Frauen Halle Elke Westermann
20:00 - 21:00 Badminton Damen + Herren Halle Jens Ahlers

Mittwoch

09:30 - 11:00 Gymnastik Bewegung im Alter Halle Gisela Schlemmer
17:00 - 18:00 Korbball F u. E Jugend               

W 5 - 10
Halle Gesa Schumacher u. Team

18:00 - 19:00 Korbball D u. C Jugend               
W 11-14

Halle A. Wortmann u.                     
Michelle Süllow

19:00 - 20:00 Korbball B u. A Jugend            
W 15 -17

Halle Maren Schäfer u.                      
Tabea Niemann

20:00 - 21:30 Korbball Frauen U30 u. Ü30 Halle A. Wortmann

Donnerstag

09:00 - 10:00 Fitness + Gesundh. Frauen Halle Elke Westermann
10:30 - 12:00 Kindergarten Halle Erzieherinnen
15:00 - 16:00 Kinderturnen 4 - 5 Jahre Halle M. Wicke, Arno Petersen
16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen 1 - 3 Jahre Halle M. Wicke, Arno Petersen
17:00 - 18:00 Kinderturnen Schüler Halle Ina Licht
19:00 - 20:00 Fitness + Gesundh. Männer Halle Elke Westermann
20:00 - 21:00 Gymnastik Damen Halle Maria Wicke

Freitag

15:15 - 16:15 Sport, Spiel, Spaß 5- 8 Jahre Halle A. Bartsch
16:15 - 17:15 Sport, Spiel, Spaß 9 - 12 Jahre Halle A. Bartsch
17:30 - 19.00 Tischtennis Jugend Halle A. Bargmann, J. Glander
19:00 - 23:00 Tischtennis Damen + Herren Halle Bastian Ehlers
18:30 - 20:00 Korbball 1. Damen Thedingh. A. Wortmann

Samstag

09:00 - 11:30 Korbball Korbfrauen Halle Kristin Bollhorst
14:00 - 18:00 Tischtennis evtl. Punktspiele Halle

Sonntag

14:00 - 18:00 Tischtennis evtl. Punktspiele Halle


