Spartenbericht Frauengymnastik fur 2021

Auch im Jahr 2021 mussten wir mit dem Thema Corona auf dem Laufen-

ufe
dem bleiben und uns den Vorgaben entsprechend anpassen.

Gisela Schlemmer leitet nach wie vor die Gruppe ,Bewegung im Alter* am
Mittwochmorgen. In angenehmer Atmosphére haben die alteren Damen
an den Stunden teilgenommen. Wenn Gisela verhindert war, wurde diese
Gruppe wieder von Birgitt Buschmann geleitet.

Dann gab es noch zwei Gruppen am Donnerstagabend unter der Leitung
von Andrea Koch. Diese Gruppen haben so lange wie mdglich die
Ubungsstunden drauflen abgehalten.

Die Ubungsleiterinnen wussten immer wieder, die Stunden abwechs-
lungsreich und motivierend zu gestalten.

Gesellige gemeinsame Veranstaitungen wie Wochenendausfiug in die Lu-
neburger Heide und Weihnachtsessen konnten stattfinden.

Mein herzlicher Dank flr ihren Einsatz geht hier an Gisela und Andrea.
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