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Gisela Schlemmer leitet nach wie vor die Gruppe ,Bewegung im Alter* am
Mittwochmorgen. In angenehmer Atmosphare haben die alteren Damen
an den Stunden teilgenommen. Wenn Gisela verhindert war, wurde diese
Gruppe wieder von Birgitt Buschmann angeleitet. 10 — 12 Damen nahmen
an den Ubungsstunden teil.

Bis zu den Sommerferien gab es noch zwei Gruppen am Donnerstag-
abend unter der Leitung von Andrea Koch. Dann musste Andrea die Lei-
tung der beiden Gruppen aus gesundheitlichen Griinden abgeben. Die oh-
nehin schon sehr kleine Gruppe der Seniorinnen hat sich dann auch auf-
gelést. Eine intensive Suche nach einer neuen Ubungsleiterin war leider
erfolglos, somit hatte ich die Leitung der Stunden nach den Sommerferien
ubernommen. Wenn ich verhindert war ibernahm Kristina Gerdung oder
auch mal Andrea die Gestaltung der Stunden.

Die Ubungsleiterinnen wussten immer wieder, die Stunden abwechs-
lungsreich mit den vielen verschiedenen Kleingeraten zu gestalten.

Gesellige gemeinsame Veranstaltungen wie ein Wochenendausflug oder
Spargel- bzw. Weihnachtsessen konnten im letzten Jahr stattfinden.

Mein herzlicher Dank fur ihren Einsatz geht hier an Gisela und Andrea und
Kristina.
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