Spartenbericht Kinderturnen fiir 2025

Arno Petersen und Anne Nessler bauten zur ersten Stunde der Kinder im Kindergar-
tenalter die Gerate auf. Nach ein paar Bewegungsliedern wurde fleiBig geklettert,
gesprungen, balanciert, gerutscht, geschwungen. So wurden spielerisch die Muskeln
gestarkt, die Koordination, das Gleichgewicht und vieles andere geschult. Hier ste-
hen inzwischen 32 Kinder auf der Teilnehmerliste, die aber Ublicherweise nicht im-
mer alle da sind.

Es folgte dann um 16 Uhr die Eltern-Kind-Gruppe. Hier befinden sich 30 Kinder mit
einem Elternteil oder GroBelternteil auf der Liste. Wir diirfen uns immer wieder tber
Neuzugange in dieser Gruppe freuen. Hier wurden die ersten Erfahrungen mit ande-
ren Kindern und der groBen Halle mit den spannenden Geréatelandschaften gemacht.
Kinder und Eltern genieBBen diese Stunde.

In den ersten beiden Gruppen nehmen einige Kinder an beiden Stunden teil, weil die
Stunden ja gleich hintereinander stattfinden und die Eltern nicht doppelt fahren kén-
nen.

Die Ubungsleiterin Ina Licht aus Schwarme musste leider berufsbedingt die Schiler-
gruppe Ende Januar 2025 aufgeben. Ich habe dann bis zu den Sommerferien die
Stunde geleitet und hatte abwechselnd Mitter zur Hilfe. Nach den Sommerferien hat
dann Monika Macoch (eine Mutter von 2 Kindern aus der Gruppe) die Schilerstun-
den selbststandig geleitet. Hier sind 13 Kinder fleiBig dabei. Nach der Aufwarmphase
und Kraftigungstbungen mit Kleingeraten wurden richtige Turnibungen an den
GroBgeraten durchgeflihrt oder auch akrobatisch verschiedene Menschenpyramiden
gebaut. Spiele gehéren selbstverstandlich zum Abschluss der Stunde dazu.

Ein ,liebes Dankeschdn“ an Arno, Anne.

Maria Wicke



